
Avinstallera appar du inte 
använder och rensa 

cache för bättre 
prestanda.

Rensa regelbundet

Mobiltelefoner innehåller en lång rad kritiska 
råmaterial, bland annat så kallade jordartsmetaller. Det 
är sådana material som har unika egenskaper, 
exempelvis för att leda ström eller för att vara 
magnetiska. Det är resurskrävande att få fram dessa 
material och gruvorna där det sker finns enbart i några 
enstaka länder. Europa har tagit fram en plan för att 
göra oss mindre beroende, Critical Raw Material Act, 
där både gruvdrift inom Europa som ökad återvinning 
ska hjälpa oss att långsiktigt bli mer cirkulära och 
mindre beroende av andra länder. 

Låt inte mobilen ligga i 
solen eller i en varm bil. 
Höga temperaturer sliter 

hårt på batteriet.

Undvik värme

Systemuppdateringar 
förbättrar funktioner och 

säkerhet.

Uppdatera mjukvara

Håll batterinivån mellan 
20–80 procent. Undvik 

att ladda till 100 procent 
eller låta den gå ner till 0 

procent. 

Batterihälsa

Använd skärmskydd 
och skal för att 

undvika sprickor 
och repor.

Skydda mobilen

Damm samlas lätt i 
laddningsportar och uttag. 
Torka av skärmen med en 

luddfri trasa, exempelvis en 
glasögonduk, och använd en 
tops för att ta bort damm runt 

anslutningarna.

Håll den ren

När batteriet försämras 
kan det ofta bytas ut.

Byt batteri, 
inte mobil

Går skärmen sönder, 
laga den. Det finns 

många verkstäder som 
kan byta glas och 

delar.

Reparera i stället 
för att byta

Mobiltelefoner
En och annan gammal mobiltelefon 
gömmer sig hemma hos de flesta av oss. 
Mobiler som är något eller några år är i 
dom allra flesta fall värda pengar. Och om 
en annan person använder din gamla 
mobil istället för en ny, då har vi sparat 
både resurser och klimat. Så 
fabriksåterställ dina gamla mobiler och ge 
dom nytt liv hos en ny användare. 

Mobiler utom räddning, alltför gamla eller 
alldeles trasiga, lämnas till återvinning. Du 
kan lämna dem på återvinningscentraler 
eller i butiker som säljer mobiler. På så 
sätt tas materialet i dem tillvara. 
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Skanna QR-koden för 
att komma till artikeln
”Vad händer med min 
gamla telefon?”

Vill du läsa mer om just mobiler och 
hållbarhetsaspekter?




