
Torka av kondensorn på 
baksidan 1–2 gånger per 
år för bättre effektivitet.

Rengör baksidan
+4 °C i kylen, -18 °C i 

frysen är lagom. 

Ställ in rätt 
temperatur

Täta lister sparar el 
och minskar slitage 

på kompressorn.

Kolla dörrtätningar

Frysar som inte har automatisk 
avfrostning behöver frostas av 

regelbundet. Is ökar energi-
förbrukningen och kan förkorta 

livslängden på frysen.

Frosta av 
regelbundet

Använd lådorna längst 
ner för grönsaker och 

frukt. Det håller varorna 
fräscha längre minskar 

matsvinnet.

Förvara smart

Se till att listerna 
sluter tätt. Det 
sparar el och 

minskar slitaget på 
kompressorn.

Kontrollera 
dörrtätningar

Täck inte hålet längst ner 
i kylen där kondens-

vattnet ska rinna bort.

Täck inte 
kondensvatten-

hålet

Kylskåp 
& frys
Kylskåp och frysar är uppbyggda av många olika 
sorters material. Där ingår metaller, plaster och glas, 
men också små mängder av speciella ämnen som 
köldmedier, olja och vissa material som räknas som 
kritiska råvaror. Alla dessa delar behövs för att din kyl 
och frys ska fungera och hålla maten kall. Men för att 
få fram materialen måste de brytas och bearbetas, 
och den processen leder både till utsläpp av koldioxid 
och risk för att mark och vatten förorenas.

1995 förbjöds freoner i Sverige. Freon som köldmedie 
var effektivt men, visade det sig, väldigt dåligt för 
miljön. Om dessa gaser läcker ut vid produktion, 
användning eller kassering blir klimatpåverkan mycket 
stor. Än idag finns det gott om gamla kylmöbler som 
kommer till återvinningen. Vissa innehåller freoner, 
men även andra köldmedier kan vara skadliga för 
klimatet om de släpps ut.  

Alla kylar och frysar som lämnas in för återvinning 
hanteras i slutna processer. Miljöfarliga ämnen och 
klimatdrivande gaser tas omhand, och resten av 
materialet ska återvinnas i så hög grad som möjligt. 
Därför är också kraven på de anläggningar som tar 
hand om kyl och frys väldigt höga.
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